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Auf den Zahn gefiihlt ...

Schick gekleidet und beschuht,
attraktiv  frisiert, betont ge-
schminkt, gewihlt beschmuckt.
Alles bedacht fiir den Tag oder
den Abend. Alles? Birgit P. ist
seit einem Artikel iiber Zahnis-
thetik in einer Illustrierten unzu-
frieden. Nun hat sie schon seit
fast 20 Jahren zwei Amalgam-
fillungen und zwei Goldfiillun-
gen (-inlays), die beim Sprechen
und Lachen gut sichtbar sind.
Jetzt, mit 53 Jahren stort Sie,
dass diese deutlich dunkler er-
scheinen als die umliegenden
Zihne. Im Gespriach mit dem
Zahnarzt stellte dieser zudem
noch Karies an einem der repa-
rierten Zihne und an einem un-
behandelten Zahn fest. Der
Zahnarzt informierte Frau P.
gleichzeitig iiber die heutigen
Moglichkeiten einer Zahnbe-
handlung, die als solche fiir ei-
nen selbst und fiir andere Men-
schen nicht mehr erkennbar ist.
Gold war friiher, heute ist es das
weiBe Gold, Zahnkeramik, in
der gleichen Zahnfarbe, wie die
bestehenden Zihne. Zu dem
Kassenanteil ist zwar fiir die Sei-
tenzdhne ein eigener Anteil zu

bezahlen. Fiir gutes Aussehen
geben viele gern Euros aus.
Dauerhafte Schonheit hat eben
einen Preis, hohe Zufriedenheit
auch. So entschied sich Birgit P.
fir zwei vollkeramische Kronen
und drei Keramikfiillungen (-
inlays). Beides sind kleine
handwerkliche Meisterwerke
vom Zahntechniker. Vorgegeben
werden diese vom Zahnarzt in
Form, Kontur, Kontaktfliche
und Zahnfarbe, die zu den be-
stehenden Zihnen passgenau
nachgebildet wird. Die Keramik-
Inlays werden mit dem Zahn
verklebt und stabilisieren damit
den gesamten Zahn. Sie sind die
schonste Moglichkeit fiir Men-
schen, um damit bis ins hohe Al-
ter wie natiirliche Zéhne zu wir-
ken und zu halten. Jetzt hat Bir-
git P. auch dieses Detail perfekt
gestylt. Steigern kann sie dies
taglich nur noch mit einer ld-
chelnden Lebenseinstellung.
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