
Auf den Zahn gefühlt … 

„Meine Freundin Sabine lacht immer herzhaft. Dabei fallen mir immer die hässlichen Metallränder der Zähne am 

Zahnfleisch auf. Das gefällt mir nicht. Im gemeinsamen Urlaub vor drei Jahren sah ich erstmals ihre Prothese, die sie zur 

Reinigung herausgenommen hatte, unschöne metallisch wirkende Zähne. Da wusste ich, so etwas will ich niemals. Andere 

sollen bei mir denken, ich hätte noch meine ersten Zähne.“ Mit diesem Anspruch forderte Frau Sabine M., 48 Jahre, von 

ihrem Zahnarzt eine bessere Lösung. Der Befund war, dass mehrere Oberkiefer-Seitenzähne ersetzt werden müssen. Er 

erklärte ihr seinen Vorschlag anschaulich an einem Schaumodell. Die Ersatzzähne aus metallfreier, zahnfarbiger Zirkon-

Keramik sollen an den verbliebenen sechs Frontzähnen sicher befestigt werden. Dieses Prinzip heißt Teleskopprothese und 

bedeutet, dass die an der Prothese sitzenden Zahnkronen gegenüber den fest auf den Restzähnen zementierten Zahnkronen 

exakt  

 

aufeinander passen. Zudem erklärte der Zahnarzt, dass sich dazwischen ein hauchdünner Speichelfilm bildet, der diese 

beiden Kronen vor schnellem Verschleiß schützt und für einen sicheren Halt sorgt. Die vorgestellten Argumente über-

zeugten Sabine M.: keine Metallränder, keine Verfärbungen, Zahnfarbe angeglichen zu den gewachsenen Zähnen, 

dauerhafter Halt, guter Tragekomfort und erweiterbar, wenn wieder ein natürlicher Zahn ausfällt. An dem Schaumodell 

wurde ihr klar, dass dies ein feines Meisterwerk ist, das sie sich leistet. Als Buchhalterin erläuterte sie uns, dass das Geld, 

das sie zuzahlen muss, sich jeden Tag zigmal lohnt: beim Essen, Sprechen, Singen und herzhaften Lachen mit der Freundin. 
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