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Auf den Zahn gefiihlt ...
Angst vor dem Zahnarztbesuch hat
die 46jdhrige Frau Julia S,

Bankkauffrau in der Kunden-
beratung, seit Ihrer Kindheit.
Deshalb nahm sie leichte
Zahnschmerzen und dunkle

Verfarbungen, besonders bei einem
vor Jahren iiberkronten Schneide-
zahn hin. Beim Essen brach ihr von
einem  Seitenzahn auf  der
Wangenseite ein Teil heraus. Die
entstandene scharfe Kante storte
Sie zunehmend beim Kauen und
Sprechen. Nur deshalb wagte sie
sich nach langer Zeit wieder zum
Zahnarzt. Dieser nahm einfithlsam
Frau S. auf, erlduterte ihr die
Diagnose und empfahl auch die
unvollstindigen Amalgamfiil-
lungen von  weiteren  sechs
Seitenzihnen zu entfernen. Er
zeigte ihr verschiedene Moglich-
keiten an Modellen fiir eine schone
naturnahe Wiederherstellung der
Zihne. Julia S. entschied sich fiir
zahndhnlich wirkende keramische
Losungen. Sie wollte fiir dauerhaft
und natiirlich aussehende Zihne als
Ersatz lieber etwas aufzahlen. Der
Zahnarzt erlduterte dann die
einzelnen Behandlungsschritte,
seine Arbeit und die des Zahntech-

nikers fiir die drei verschiedenen
Leistungen. Sehr beruhigend war
fiir die Bankkauffrau das Ver-
sprechen, dass die eingesetzten
keramischen Teile exakt der
Zahnfarbe der vorhandenen Zihne
angepasst werden. Die erste
Leistung war ein sorgfiltiges und
vorsichtiges ~ Herauslosen  der
giftigen Amalgamfiillungen. Dann
wurde die bestehende Zahnsub-
stanz von sechs Zihnen mit
eingepassten Keramikinlays als
neue Fiillungen dicht verklebt.
Danach wurde der herausge-
brochene Teil des Seitenzahns,
jetzt auch ohne Amalgamfiillung,
mit einer passgenauen keramischen
Teilkrone ausgeglichen. Die dritte
Leistung wurde mit einer neuen,
den anderen  Schneidezéhnen
angeglichenen, Schneidezahnkrone
perfekt erfiillt. Beim Spiegeltest

fragte Frau S. den Zahnarzt:
,»Welche waren es denn genau?*
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